SEGURIDAD DE EDIFICIOS E
INSTALACIONES FISICAS

En los programas que se llevan a cabo en centros, los cuidadores y maestros deben
supervisar directamente a los nifios mediante la vista y el oido en todo momento.

La supervisidon tiene cuatro componentes clave:

1. Estar fisicamente presente en la sala.

2. Poder ver y oir a los nifios en todo momento.

3. Saber dénde estan los nifios.

4. Saber qué estdn haciendo los nifos y poder controlar y detener su
comportamiento.

En los entornos de cuidado infantil familiar, los cuidadores deben supervisar
directamente a los ninos mediante la vista o el oido, incluso cuando los ninos estan
durmiendo.

Se debe cumplir con la proporcion adecuada de nifios por personal durante todas
las horas de funcionamiento, y se deben seguir las precauciones de seguridad para
areas y equipos especificos. Los nifios menores de 6 afios nunca deben estar solos
dentro o fuera del centro.

Los edificios existentes y/o de nueva construccion, renovados, remodelados o
modificados deben ser inspeccionados por un inspector de edificios para
garantizar el cumplimiento de los cédigos estatales y locales de construccion vy
contra incendios antes de que el edificio pueda utilizarse con fines de cuidado y



educacion temprana. Esta es una ley estatal en la mayoria de los estados.

Se deben instalar barandillas o barreras de proteccidon, como puertas para bebés,
en los lados abiertos de las escaleras, rampas y otras superficies para caminar (por
ejemplo, rellanos, balcones, porches) desde las que haya una distancia vertical de
caida superior a 30 pulgadas.

Todos los enchufes de corriente accesibles deben ser “enchufes de corriente a
prueba de manipulaciones” que contengan mecanismos de cierre internos para
evitar que los nifos introduzcan objetos en los enchufes. En entornos que no
dispongan de “enchufes eléctricos a prueba de manipulaciones”, los enchufes
deben tener “tapas de seguridad” que se fijen al enchufe eléctrico con un tornillo
u otro medio para evitar que los nifos las retiren facilmente. También se pueden
utilizar “tapones de seguridad” que los niflos no puedan retirar facilmente de los
enchufes y no suponen un riesgo de asfixia.

Ningun dispositivo o aparato eléctrico accesible para los nifios debe estar situado
de manera que pueda enchufarse a una toma de corriente mientras una persona
esta en contacto con una fuente de agua, como un lavabo, una bafiera, una ducha,
una mesa de agua o una piscina.

Los aparatos o equipo, los materiales, el mobiliario y las zonas de juego deben ser
resistentes, seguros, estar en buen estado y cumplir las recomendaciones de la
Comision de Seguridad de Productos de Consumo. Los programas deben prestar
atencion, entre otros, a los siguientes peligros para la seguridad:

a) Aberturas que puedan atrapar la cabeza o las extremidades de un nifio;

b) Superficies elevadas inadecuadamente protegidas;

c) Falta de superficies especificadas y zonas de caida debajo y alrededor del
equipo trepable;

d) Tamano y disefio de los aparatos inadecuados para los usuarios previstos;

e) Espaciado insuficiente entre cada aparato;

f) Peligros de tropiezo;

g) Componentes que puedan pellizcar, escurrir o aplastar los tejidos corporales;

h) Aparatos que se sabe que son peligrosos;

i) Puntas o esquinas afiladas;

j) Astillas;

k) Clavos, tornillos u otras piezas que sobresalgan y puedan enredarse en la



ropa o engancharse en la piel’

[) Piezas sueltas y oxidadas;

m) Piezas pequefias peligrosas que puedan desprenderse durante el uso normal
o el abuso razonablemente previsible del equipo y que presenten un riesgo
de asfixia, aspiracion o ingestion para un nifo;

n) Peligros de estrangulamiento (por ejemplo, correas, cuerdas, etc.);

o) Pintura deprendiendose;

p) Pintura que contenga plomo u otros materiales peligrosos; y

q) Peligros de vuelco, como arcones, estanterias y televisores.

Los nifos no deben tener acceso a bolsas de plastico lo suficientemente grandes
como para suponer un riesgo de asfixia, ni a cerillas, velas, encendedores o tijeras
para adultos.

El establecimiento debe proporcionar en todo momento al menos un teléfono o
dispositivo de comunicacidn inaldmbrica no remunerado que funcione para uso
general y de emergencia en las instalaciones del programa de cuidado infantil, en
cada vehiculo utilizado para transportar a los nifios y en las excursiones. Durante
el transporte de los nifios, los conductores no deberan manejar un vehiculo
motorizado mientras utilizan un teléfono maévil o dispositivo de comunicacion
inalambrica cuando el vehiculo esté en movimiento o haya trafico.

EN TEXAS:

(a) El director del centro de cuidado infantil o la persona designada debe
inspeccionar el espacio de juego activo y el equipo diariamente antes de que
los nifios comiencen a jugar para asegurarse de que no haya peligros
presentes.

(b) El director del centro de cuidado infantil o la persona designada debe
realizar inspecciones al menos una vez al mes del espacio de juego activo y
del equipo, utilizando una lista de verificacidon de mantenimiento general o
una lista de verificacion de seguridad que incluya la revision del equipo y del



material de la superficie para detectar desgaste normal, piezas rotas o
faltantes, escombros u objetos extrafios, problemas de drenaje u otros
peligros.

(c) El director del centro de cuidado infantil o la persona designada debe
asegurarse de que los peligros o defectos identificados durante las
inspecciones se eliminen o reparen de inmediato, y debe disponer la la
proteccion de los niflos o prohibir el uso del equipo peligroso hasta que se
puedan eliminar los peligros o realizar las reparaciones.

(d) Debe conservar los registros de las inspecciones de mantenimiento y las
reparaciones en el centro de cuidado infantil para su revisién durante el
horario de funcionamiento del centro durante al menos los tres meses
anteriores.

Debe utilizar un formulario de Informe de Incidentes/Enfermedades para Licencias,
u otro formulario que contenga al menos la misma informacion, para registrar la
informacion relativa a:

(1) Lesiones que requirieron atencion médica por parte de un profesional de la
salud; y

(2) Cualquier otra situacidon que haya puesto en peligro a un nifio, como olvidar
a un nifio en un vehiculo de la guarderia o no impedir que un nifio se aleje
de la guarderia sin supervision.

El director de la guarderia o la persona encargada debe firmar y fechar el informe
cumplimentado.

Debe compartir una copia del informe con los padres/guardianes del nifio y
obtener la firma de los padres en el informe indicando que lo han revisado o
recibido.

Debera conservar el formulario de Informe de Incidente/Enfermedad junto con el
expediente del nifo en la guarderia mientras el nifo esté bajo su cuidado y
durante al menos tres meses después del ultimo dia de cuidado del nifio.

Todas las areas accesibles al niflo deben estar libres de peligros, incluidos, entre
otros los siguientes:

(1) Los enchufes eléctricos accesibles a un nifio menor de cinco afios deben
tener cubiertas a prueba de nifios o tomas de seguridad;

(2) Las conexiones eléctricas de 220 voltios al alcance de cualquier niifio
deben estar cubiertas con una pantalla o proteccion;



(3) Los aparatos de aire acondicionado, ventiladores eléctricos y calefactores
deben instalarse fuera del alcance de los nifios o disponer de
protecciones que impidan que los nifios se lesionen;

(4) Los vidrios de las puertas correderas deben estar claramente marcados
con calcomanias u otros materiales colocados a la altura de los ojos de los
ninos;

(5) Los materiales y equipos de juego deben ser seguros y estar libres de
bordes afilados o dsperos y pinturas toxicas;

(6) Las plantas venenosas o potencialmente dafiinas deben ser inaccesibles
para los ninos;

(7) Todos los cofres, cajas, baules o articulos similares con tapas abatibles
deben estar equipados con un soporte de tapa disefiado para mantener
la tapa abierta en cualquier posicidn, estar equipados con orificios de
ventilacidon y no deben tener un pestillo que pueda cerrarse y atrapar a
un nifio en su interior; y

(8) Todos los cuerpos de agua, como piscinas, jacuzzis, estanques, arroyos,
piletas para pdjaros, fuentes, cubos y barriles de lluvia, deben ser
inaccesibles para los nifos.

Armas de fuego, cuchillos de caza, arcos y flechas u otras armas que se
guarden en los locales de un centro de cuidado de nifios deben pertenecer
en un armario cerrado con llave inaccesible a los nifios durante todas las
horas de operacion.

Debe guardar la municiéon en un armario separado cerrado con llave e
inaccesible a los nifios durante todas las horas de operacion.

Los juguetes que explotan o que disparan cosas, como casquillos, pistolas de
aire comprimido, dardos o fuegos artificiales, estan prohibidos para el uso de
los nifios y deben permanecer en un armario cerrado con llave, inaccesible a
los nifios durante todo el horario de funcionamiento.

Para completar el cuestionario de este entrenamiento, haga clic aqui:



Si el enlace no funciona, escriba un correo electrénico a:
ticktocktraining@yahoo.com
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